
 

 
 
 

Yr Her Cebl Fawr 
Pecyn Cymorth Cyfryngau Cymdeithasol  

 
Annog pobl i ymuno â'r Her Cebl Fawr ac  

ailgylchu eu hen geblau ar gyfer Diwrnod Rhyngwladol E-Wastraff! 



GWYBODAETH ALLWEDDOL 
 
Diolch am gofrestru i helpu i ledaenu'r neges am Ddiwrnod Rhyngwladol E-Wastraff a phwysigrwydd ailgylchu 
nwyddau trydanol diangen. Mae'r diwrnod hwn yn foment fyd-eang i dynnu sylw at wastraff trydanol - y llif gwastraff sy'n 
tyfu gyflymaf yn y byd, a'r DU. Bydd miliynau o bobl ledled y byd yn dod at ei gilydd ar 14 Hydref i atal deunyddiau gwerthfawr 
rhag mynd i wastraff. 
 
Y Diwrnod Rhyngwladol E-Wastraff hwn, rydym yn ail-lansio "Yr Her Gebl Fawr" – ymgyrch ledled y wlad gyda'r nod o fynd i'r 
afael â'r miliynau o geblau ac offer trydanol eraill sy'n eistedd yn segur ar draws cartrefi'r DU, er mwyn arbed y copr y tu mewn 
iddynt rhag mynd i wastraff.  
 
Gall eich cefnogaeth helpu i ysbrydoli pobl i gymryd un cam bach i wneud gwahaniaeth mawr. Mae dechrau gydag un 
weithred - ailgylchu o leiaf un cebl - yn ffordd glyfar, sydd wedi ei brofi o annog newid ymddygiad hirdymor.  
 
Os oes gennych unrhyw gwestiynau neu unrhyw broblemau wrth ddefnyddio'r pecyn cymorth hwn, cysylltwch â 
hello@recycleyourelectricals.org.uk. Eisiau rhedeg eich Her Cebl Fawr eich hun? Cewch eich ysbrydoli trwy lawrlwytho ein 
Canllaw Her Fawr: materialfocus.org.uk/resources/. 
 
Mae'r  cyfrifon cyfryngau cymdeithasol Recycle Your Electricals isod. Tagiwch ni pan fyddwch chi'n postio am ailgylchu trydanol 
– byddem wrth ein bodd yn gweld ac ail-rannu eich cynnwys! Helpwch ni i ledaenu'r gair trwy hoffi, gwneud sylwadau a 
rhannu ein postiadau i ddangos eich cefnogaeth i Ddiwrnod Rhyngwladol E-Wastraff. 
 

●​ @RecycleYourElectricals Facebook 
●​ X @RecycleElectric 
●​ Instagram @RecycleYourElectricals_ 
●​ LinkedIn @company / MaterialFocus 
●​ TikTok @recycleyourelectricals_ 

 
Mae hashnodau allweddol yr ymgyrch isod – defnyddiwch y rhain pan fyddwch chi'n postio am yr ymgyrch Recycle Your 
Electricals.  

●​ #RecycleYourElectricals  
●​ #EWasteDay 

mailto:hello@recycleyourelectricals.org.uk
mailto:hello@recycleyourelectricals.org.uk


●​ #GreatCableChallege 
●​ #WEEEForum 

 
Copi Cyfryngau Cymdeithasol 
Gweler y templed isod copi cyfryngau cymdeithasol a graffeg ar gyfer y swyddi canlynol: 
 

●​ Hyrwyddo'r Her Cebl Fawr - lledaenu'r gair, annog pobl i gymryd rhan 
●​ Cynnal eich Her Cebl Fawr eich hun - hyrwyddo eich casgliad lleol / yn y siop / swyddfa eich hun 

 
Thema Platfform Copi Delwedd 

Hyrwyddo'r Her Cebl Fawr  

Beth yw 
DRhEW/ 
IEWD  
 
Fersiwn 
generig 
 
 

Facebook/ 
Instagram /  
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Ydych chi'n un o'r miliynau o bobl sydd â 'drôr doom'? Rydych chi'n gwybod yr 
un - wedi'i lenwi â cheblau wedi torri, hen wefrwyr, clustffonau tangled a 
thechnoleg arall nas defnyddiwyd.  
 
Nid ydych ar eich pen eich hun - ac mae gennym yr ateb perffaith i helpu i arbed 
ar le cwpwrdd, a'r blaned!  
 
Y Diwrnod Rhyngwladol E-Wastraff hwn, rydyn ni'n cymryd rhan yn 
@recycleyourelectricals Great Cable Challenge. Trwy ailgylchu ein ceblau a'n 
offer trydanol eraill sydd wedi'u stacio yn ein 'drôr dragwyddol', gellir defnyddio'r 
copr a deunyddiau gwerthfawr eraill dro ar ôl tro ar gyfer pethau fel ffonau, 
trafnidiaeth, ynni glân a hyd yn oed offer meddygol.  
 
Gallwch gymryd rhan hefyd! Yn syml: 
 
👉 Bagio eich holl hen geblau ac offer trydanol diangen eraill 
👉 Defnyddiwch @recycleyourelectricals Locator i ddod o hyd i'ch pwynt 
atgywesio, rhodd neu ailgylchu agosaf: https://bit.ly/44RRFTn 

 

https://bit.ly/44RRFTn


👉 Arbedwch gopr gwerthfawr rhag mynd i wastraff! 
 
#RecycleYourElectricals #WEEEForum #EWasteDay #DontBinitBagIt 
#ychwanegwch hashnod lleol 
 

X 
(@recycleel
ectric) 

Oeddech chi'n gwybod #ewastraff yw'r llif gwastraff sy'n tyfu gyflymaf yn y DU, 
a'r byd? 
 
Cymerwch ran yn y #DiwrnodRhyngwladolEwastraff hwn - bagiwch eich hen 
geblau, tegelli wedi torri, neu unrhyw beth arall gyda phlyg, batri neu gebl a 
defnyddiwch Lleolwr @recycleelectric i ddod o hyd i'ch man gollwng 
lleol:https://bit.ly/45W8s9d 
 
#RecycleYourElectricals #WEEEForum #DontBinitBagIt #EWasteDay 
 

https://bit.ly/45W8s9d


Gallai ceblau 
wedi eu taflu 
a heb eu 
defnyddio 
gyrraedd i'r 
lleuad ac yn 
ôl  
 
HypnoCat 
ffeithlun o 
ymchwil copr 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Cyfarchion bodau dynol, HypnoGath yma. Rhowch eich pawennau dynol yn yr 
awyr os ydych chi'n dal ceblau hen, heb eu defnyddio? 
 
Nid ydych ar eich pen eich hun! Mae'r cartref cyffredin yn y DU yn cynnwys ac yn 
binio 23 cebl - ar draws y DU, mae hynny'n ddigon i gyrraedd y lleuad ac yn ôl! 
 
Efallai eu bod yn fach, ond mae'r ceblau hynny'n llawn copr gwerrrrthfawr. Trwy 
ailgylchu ein ceblau a thrydanol eraill sy’n llechu yn y "drôr dragwyddol", gellir 
ailddefnyddio'r copr a deunyddiau eraill i greu unrhyw beth o dechnoleg 
newydd i offer meddygol achub bywydau.  
 
Ymunwch â mi a'r miliynau o bobl eraill sy'n cymryd rhan yn 
@recycleyourelectricals_ Her Gebl Fawr! Yn syml, bagiwch eich holl hen geblau a 
thrydanol diangen eraill a defnyddiwch @recycleyourelectricals Locator i ddod o 
hyd i'ch pwynt atgyweirio, rhodd neu ailgylchu agosaf: https://bit.ly/44RRFTn 
 
#EWasteDay #GreatCableChallenge #RecycleYourElectricals #HypnoCat 
#ychwanegwch hashnodau lleol 

 

X 
(@recycleel
ectric) 

Cyfarchion bodau dynol. Oeddech chi'n gwybod bod cartref cyffredin y DU yn 
storio ac yn binio 23 o geblau?! 
 
Gall ceblau fod yn fach ond maen nhw'n llawn copr gwerrrthfawr. Ymunwch â 
mi i gymryd rhan yn #HerGeblFawr @recycleelectric, i helpu i arbed copr rhag 
mynd i wastraff! 

https://www.materialfocus.org.uk/press-releases/uks-impending-copper-crunch-could-be-solved-through-uk-household-copper-mines/
https://bit.ly/44RRFTn


HypnoGath 
Her Cebl 
Fawr  
 
Fersiwn 1 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Cyfarchion bodau dynol, HypnoGath yma.  
 
Ydych chi'n cuddio ceblau wedi torri ac offer trydanol eraill yn eich 'drôr 
dragwyddol'? Mae'n bryd eu rhyddhau! Maent yn cynnwys copr gwerthfawr a 
allai bweru ffonau newydd, trafnidiaeth, offer meddygol ac ynni ♻️ glân  
 
Felly, peidiwch ag eistedd ar eich pawennau yn unig. Ymunwch 
â@recycleyourelectricals Yr Her Cebl Fawr y Diwrnod Rhyngwladol E-Wastraff 
hwn (14 Hydref) a rhowch fywyd newydd i'ch hen geblau!  
 
Bagwch eich hen geblau ac unrhyw hen drydanol diangen eraill a defnyddiwch 
@recycleyourelectricals Locator i ddod o hyd i'ch pwynt atgyweinio, rhodd neu 
ailgylchu agosaf: 👉 https://bit.ly/44RRFTn 
 
#EWasteDay #GreatCableChallenge #RecycleYourElectricals #HypnoCat 
#ychwanegwch hashnodau lleol 

 
X 
(@recycleel
ectric) 

Ni ddylai hen geblau byth gael eu colli yn eich drôr dragwyddol! Gallai'r copr y tu 
mewn gael ei ailddefnyddio mewn ffonau, trafnidiaeth a hyd yn oed offer 🚙 
meddygol 
 
Ymunwch â #HerGeblFaw @recycleelectric a rhowch fywyd newydd i'ch hen 
geblau! https://bit.ly/4dNdfxR 

https://bit.ly/44RRFTn


HypnoGath 
Her Cebl 
Fawr  
 
Fersiwn 2 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Cyfarchion bodau dynol, fi yw - HypnoGath. Oeddech chi'n gwybod bod eich hen 
geblau yn cynnwys copr gwerthfawr y gellir ei hailgylchu i unrhyw beth fel 
ffonau, trafnidiaeth i ynni glân a hyd yn oed offer ysbyty achub bywydau?  
 
Ailadroddwch ar fy ôl.... Mae copr yn allweddol, rwy'n ei ryddhau i’r byd, mae 
ailgylchu eich ceblau fel 1, 2 3 ... Ymunwch â mi a'r miliynau o bobl eraill sy'n 
cymryd rhan yn Her Gebl Fawr @recycleyourelectricals! 
 
Bagwch eich hen geblau – ac unrhyw hen drydanol diangen eraill – a 
defnyddiwch @recycleyourelectricals Locator i ddod o hyd i'ch pwynt atgyweirio, 
rhodd neu ailgylchu agosaf: https://bit.ly/44RRFTn 
 
#EWasteDay #GreatCableChallenge #RecycleYourElectricals #HypnoCat #insert 
hashnodau lleol 
 

 X 
(@recycleel
ectric) 

Pe bai 1 miliwn ohonom yn ailgylchu o leiaf un cebl, gallem arbed 5,000kg o 
gopr rhag mynd i wastraff! 
 
Mae copr yn allweddol, rwy'n ei osod yn rhydd, ailgylchu eich ceblau yn 1, 2 3 ... 
Ymunwch â #HerGeblFawr @recycleelectric ym mis Hydref: https://bit.ly/3Z3Y1jr 

https://bit.ly/44RRFTn


Y Drôr 
Dragwyddol  
 
Ceblau wedi'u 
stacio mewn 
droriau 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Oeddech chi'n gwybod bod yr hen geblau hynny rydych chi'n dal arnynt yn 
llawn deunyddiau gwerthfawr fel copr, dim ond yn aros i gael eu rhyddhau?! A 
gyda'r galw am gopr yn cynyddu, nid yw eu cadw yn eich drôr o doom yn helpu 
unrhyw un.  
 
Os yw 1 miliwn o bobl ledled y DU yn ailgylchu dim ond UN cebl yr un, gyda'n 
gilydd gallwn arbed o leiaf 5,000kg o gopr rhag mynd i wastraff.  
 
Y Diwrnod Rhyngwladol E-Wastraff hwn, ymunwch â @recycleyourelectricals_ ar 
gyfer Yr Her Gebl fawr a defnyddiwch ein hen geblau!  
 
👉 Bagiwch eich holl hen geblau a thrydanol diangen eraill 
👉 Defnyddiwch Leolydd @recycleyourelectricals  i ddod o hyd i'ch pwynt 
atgyweirio, rhoi neu ailgylchu agosaf: https://bit.ly/44RRFTn 
👉 Arbedwch gopr gwerthfawr rhag mynd i wastraff! 
 
#EWasteDay #GreatCableChallenge #RecycleYourElectricals #ychwanegwch 
hashnodau lleol 

 
 

X 
(@recycleel
ectric) 

Ymunwch â'r miliynau sy'n gwneud un weithred fach i wneud gwahaniaeth 
mawr! Byddwch yn rhan o # HerGeblFawr @recycleelectric ac ailgylchwch eich 
hen geblau, gan roi bywyd newydd iddynt: https://bit.ly/3XtGOi4 

https://bit.ly/44RRFTn
https://bit.ly/3XtGOi4


Canllaw cebl 
 
Canllaw i'ch 
helpu i 
sortio'ch 
ceblau 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Ydych chi'n cymryd rhan yn yr # HerGeblFawr, ond yn cael trafferth gadael eich 
hen geblau? Nid oes rhaid i ddidoli eich ceblau fod yn drafferth! 
 
@recycleyourelectricals's easy guide helps you identifie, decide and recycle 
those cables you no longer need. Gydag awgrymiadau gorau a gwybodaeth 
hawdd, byddwch chi'n clirio annibendod ac yn helpu i gyfrannu at ddyfodol 
gwyrdd, un cebl ar y tro! Lawrlwythwch y canllaw yma: https://bit.ly/3U2HzN0 
 
A phan fyddwch wedi gorffen, dim ond eu bagio i fyny – ac unrhyw hen drydanol 
diangen eraill – a defnyddiwch Leolydd @recycleyourelectricals i ddod o hyd i'ch 
pwynt atgyweirio, rhodd neu ailgylchu agosaf: https://bit.ly/44RRFTn 
 
#EWasteDay #GreatCableChallenge #RecycleYourElectricals #ychwanegwch 
hashnodau lleol 

 X 
(@recycleel
ectric) 

Nid oes rhaid i ddidoli eich ceblau fod yn drafferth! Mae canllaw @recycleelectric 
yn eich helpu i adnabod ac ailgylchu'r ceblau hynny nad oes eu hangen arnoch 
yn gyflym.  
 
Dechreuwch heddiw – tacluswch eich cartref ac arbed copr gwerthfawr rhag 
mynd i wastraff, un cebl ar y tro! https://bit.ly/4dXfI8h 

Cynnal eich Her Cebl Fawr eich hun 

Hyrwyddo 
eich casgliad 
pop-up cebl 
eich hun 
 
Noder: ar 
gyfer 
gwastraff 
cartref, nid 

Facebook/ 
Instagram / 
LinkedIn 
(@Material 
Focus) 

Oes gen ti hen geblau neu rai wedi torri yn llenwi up eich cartref? Maen nhw'n 
llawn copr gwerthfawr y gellid ei hailddefnyddio.  
 
Dyna pam rydyn ni'n cymryd rhan yn HerGeblFawr @recycleyourelectricals, i 
helpu i arbed miloedd o gilogram o gopr rhag mynd i wastraff! 
 

[llun o'ch man gollwng] 
 
 
 

https://bit.ly/44RRFTn
https://bit.ly/4dXfI8h


gwastraff 
busnes 
 

Mae'n syml - bagiwch eich ceblau diangen, ac unrhyw beth arall gyda phlwg, 
batri neu gebl, a'u gollwng yn [lleoliad a dyddiad].  
 
Ymunwch â ni a'r miliynau ledled y DU sy'n cymryd rhan yn Yr Her Gebl Fawr. Pe 
bai 1 miliwn ohonom yn ailgylchu dim ond un cebl, gallem arbed o leiaf 5,000kg 
o gopr rhag mynd i wastraff!  
 
#EWasteDay #RecycleYourElectricals #GreatCableChallenge #ychwanegwch 
hashnodau lleol 
 

X 
(@recycleel
ectric)  

Oes gen ti hen geblau neu rai wedi torri? Maen nhw'n llawn copr gwerthfawr y 
gellid ei ailddefnyddio. 
Dyna pam rydyn ni'n cymryd rhan yn # HerGeblFawr @recycleelectric, i helpu i 
arbed miloedd o gilogram o gopr rhag mynd i wastraff!  
 
[mewnosod gwybodaeth bwrpasol] 

Asedau eraill ar gael 

 Y Canllaw 
Cebl Mawr 

Lawrlwythwch gopi o'r Canllaw o'n gwefan. 

https://www.recycleyourelectricals.org.uk/how-do-i-sort-out-my-cables/


 Poster 

 



Sgriniau 
Digidol 

   



 Baner 
Stondin 
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